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الموقع الرسمي ل د. خالد المنيف 


الحمد لله ولي الإحسان . بنعمته تتم الصالحات > والصلاة والسلام الأكملان على خير 
الأنام محمد بن عبد الله النبي الأمين وعلى صحبه الغر الميامين ومن تبعه بإحسان إلى 
يوم الدين» أما بعد : 

فها قد آن الأوان للم شمل ما تناثر من جمان فكر لطالما اغترف منه الأحبة لينتعشوا 
بعد عناء أو مشقة في حياة لا شك جبلت على كبد » أشرعت الأبواب لكتابي الذي طال 
انتظاره, وألقت المطابع بنسخه بين يدى قرائي الكرام ,ومع حضور هذا السفر اندثرت 
بعض خطوات العناء من حياتي وتجاوزت محطات بحث متواصل ورحلة حافلة بكفاح 
مبهج قد تكحلت العين فيه بمداد الكتبه . وتنافس الجملء وأفكار الفلاسفة والكتاب 
وحسبي قارثي الكريم أن هذا الكتاب إن أردته وجبة ذهنية خفيفة. فافتح أى صفحة 
منه والتهمها ولو أطلت خطوتك فانتق فصلا ولا تتركه حتى تجهز عليه قراءة وتأملاء 
وعلك تصيب 'وجبة فكرية متكاملة. وإذا كنت من أصحاب العزائم العظيمة -وأحسبك 
كذلك - فابدأ من الغلاف. ولترس مراكب فكرك على غلافه الأخير, وعندها أستطيع أن 
أقول: إن حياة جديدة لك بعون الله قد بدأت! 

أضع بين يديك وبين ناظريك وداخل وجدانك هذا الكتاب أستنهض فيه الهمة 
وأدعو للتفوق. وأطلق صافرة الانطلاق للقبض على هاتيك الأحلام السارحة فيكفي 
تهيب من صعود القمم فلا مكان لك بين الحفر..بين سطوره شرارة ستشعل إيمانك, 
وشحنة فكرية تستنفر في أعصابك الإيجابية., وفي وجدانك السكينة. وفي وفؤادك 
الأمل والثقة. 

لست أزعم أنني سأقدم إليك ما تجهل. وسأعرض عليك ما لا تعرف. أو أن هذا الكتاب 
سيفتح في الفكر فتحا جديدا لاعهد للناس به فليست غايتي ولا هدفي. بل هي أفكار 
كقطع من نفسي أزفها إليك., وأحسب أن فيها من جميل المعاني. وشيق الحكايات, 
ورشيق الحرف. وخلاصة الجهد. ونتاج التأمل. فإن وجدت القبول فإمساك بإحسان 
والفضل فيها للّه أولاً وأخيراً. وإن كان غير هذا فمني. ومن الشيطان. واللّه المستعان 
فسرح بمعروف ولاتثريب . 

سائلاً المولى التوفيق والسداد .. إنه ولي ذلك والقادر عليه... 

د.خالد 


لاتحسبوه شرا لكم 
وهل يسعد الانسان 
بلا صلاة؟ 

صباحك ورد 
النفوس المتفائلة 
أطفئ محركاتك!!! 


استراتيجية إشارة المرور 
كن رخل إنخار 

لا إحراج بعد اليوم! 

س ! ا المكار کا 
TT‏ 

لعبة البدائل 


ولا تعدوا عيناك عنهم 
يا فاشل! 
عندما يقودنا الآخرون! 


أبو ريما! 
السؤال الأصعب! 
لن تكون غير نفسك! 


بين المين! 


كيف تملك الدنيا؟ 6 
ارفق بنفسك! ۸ 
فلسفةٌ المتعة ا" 
لون حياتك مع قاعدة ۳٣ ٩۹۰-۱۰‏ 
راقب ظرانتك HE‏ 
اشحن بطاريتك ا 
رمضان يشهد بقوتك! ۳A‏ 
قاعدة = بها حت دلا o‏ 
السبيل لقهر المستحيل! ٠.‏ 

الكلمة المفقودة 1 
ضاعف جهدك! 5 
رحلة إلى هاواي ۸ 
استمتع بالمشكلة ۷ 

المتحدث الخارق VE‏ 
سارقو الأحلام / 
قلها ولاتخف! .۹ 

ا f‏ 
يكفىي! 1.۸ 
ولدت لتفوز! 1 

أمثال لا أحترمها Ir‏ 

طيبة زائدة! ۸ 


أين السعادة؟ ۴١‏ لعنة المثالية! )8 
العقول الثلاتة ٤‏ مدرسة البامبو! ۳A‏ 
نظرية المعنى اا باھار 13 
عندما تصبح الآراء حقائق ٠١١‏ طالب بحقك وأكمل )ع 
افعل شيئًا! اا EIS‏ 

ستفوز إذا أردت! )"اا أنصف نفسك! عع 
اغتيال فرحة IE‏ 


كلمات قليلة تصنع 158 الوصفة الخارقة! lon‏ 
المعجزات 0 جبير وموقف لايُنسى ۱۲ 
فنس عن كبن .ها ثقافة الأشباح 13€ 
لا للفضول!! 0 اكوك ا ری اکرا 1۱۱ 
القلوب أولا |٤‏ عندما يجني الذوق على صاحبه ۱1۸ 
البنك العجيب! | العبث المفاهيم 17 


N بإنتظار الحافلة‎ TT E 
A۸ ضاعف جهدك ۷۱ استثمر قدراتك‎ is 


1 ق لشحذالهمم ۸ زنزانة الأمل .۹ 
3 ديۆ 8 لماذا؟ 1٠‏ القناعات أولا lar‏ 
0 £ _ دعوةخاصة ١‏ المعادلة الظالمة 1 


3 1 ب ارس تقبلاء AE‏ 


اشراقات 9 56 السيرة الذاتية للمؤلف ١١ ٠‏ 


ل ا 0 الخائقت ع 


أيها الرجل اعلم أن حاجة والدتك إليك اليوم ليست بأعظم من 
حاجتك إليها ‏ أيام مضت.. ماذا تريد منك المسكينة؟ 

وقتا يسيرا لزيارتها أو مالا قليلا ليعينها على الحياة؟! تذكر أنها 
وو E E‏ 
لساعة واحدة فقط؟! أما سمعت صراخ امرأة تلد؟! 

ما رق فلك اا ا 


لقيش تاض قافر وَالرَنِك به.. ولل أزلى بإقرام وَإِمْسَان 
رَعَسْبْهَا الل وَالإِرْضاٌ تَرنَهُ.. أنران بالفضل نألا فل إِنسَان 
قد يربى إن . 
رهي إنسان كلبا فيظل وافيا له.. وقر 


ت أفعى فلا تلدغه. وقد يطمم قرزا وا e‏ 
يؤذيه 


5-5-6 


24 
7 


7 © يقول نابليون : الأم التي تهز السرير بيمينها . تهز العالم بيسارها . 


5 يظل الرجل طفل . حتى تموت أمه . فإذا ماتت شاخ فجأة . 10 


ارف من الدمع ما شتت وأسير ا 
أظلمت أيامك وتاهت لياليك... ضاعت أحلامك 
وتلاشت أمانيك... 

صورة تلهث خلف صورة»› وأضواء تتراقص 

عن آم رحلت وعن قلب سكن وعن باب خير 
O ctl‏ 0 0 0ك“ 
ند كد 
بأعلى صوتك: عودي يا غايتي يا روح العاشق 
| ايعو ا 


فض وق 
ليس في العالم وسادة أنعم من حضن الأم. 


كيف تملك الدنيا/ 


تاه مركبه على صفحات المحيط وأخذت المياه تقذف بعظيم 
الموج حتى أتت على بقايا ذلك المركب المتهالك فبقي هائما أياما 
تعبث به الأمواج» وتتلاعب به الريح» وتلهو به الآسماك؛ ثم 
در الله له بعد ذلك النجاة؛ وقد سُتل بعد ذلك عن أعظم درس 
تعلمه من هذه التجربة المريرة» وذاك العذاب الأليم» فقال كلمة ١‏ 
عجيبة: (( لو امتلكت الماء الزلال والغذاء فلا يحق لي بعدذلك 
(a Ee‏ 


ان هن اسر دروب القشاف وأسهل وشائل الساسة: التويت تد فم ك تمن ما ققد وصليق امن الهاذة على 
هذا المفقود!! وتلك العقلية التي لا تحترم نعمة» ولا تجل عطاءء ولا تقدر منحة تصنع شخصية مهزوزة قلقة 


0 
إن لم يسيطر الإنسان على أطماعه فسيجد ‏ // 


لك كا ات E‏ 1 
حصر له من الأشياء التي يتمتى امتلاكها : 7 
ولن يمتلكها قطعا١‏ 


اس واک واک فال 
5 ت¡ وآى سكن نفس و ب 5 
TT 0 TT‏ 
e‏ ثنايا هذا الحديث العجيب وبين 0 0 
7 0 . تت ب 3 20 5 3 الك يرا للنعم 
يحذافيرها)» 
ال 


8 النجاح هو مجموعة أفعال صغيرة تتراكم يوم بعد يوم. 


۹ 


9 المراكب تكون آمنة في المرسى ولكن ليس لهذا صنعت! 


يقول ١‏ لشيخ محمد الغزالي معلقا على الحديث: 
( إنك تملك العالم كله يوم تجمع هذه العناصر كلها بين 
يديك فاحذر أن تحقرها. إن الأمن والعافية وكفاية يوم 
واحد تتيح للعقل النير أن يفكر 2 هدوء واستقامة 5 
قد يغير مجرى التاريخ كله ) . 


لقتل الطموح» ووآد التطلع آبدا» ولكن ما أقصده هو نسف الاقتناع الذي يحكي بأن السعادة هدف. 


ل 

000 ير ننس من أطماعها لقان أن يستحضر الإنسان المقومات شاه للسعادة من يقبن 3 
< ة تضاف ! بستا السعادة 

' وصحة وأمن » وأن ما زاد عن تلك المقومات هو إضافة جديدة» وورد با ك 1 

١ 

1 


> ومعليا 
ْ 00 10 یش يعدها متحررا من الضغوطات: رافعا من شان “ و لبمته.. 


##ا«تاتااالالا 9 > ددع ددن I‏ 


أنا إن عشت لست أعرم توتأ وإؤا مت لست أعرم قرا 
همتى همة اللوك ونفسى نفس جر ترى الزلة ثفر( 


TT 
١ دائمو التذ كد فيما بنة‎ 0 ١ ۶ ھر ومضة قلم:‎ 


سا ل اك فلم لقا 
رمضان يشهد بقوتك 
للا ل 
# لا استطيع أن العزم بالضلاة بك السجد وخصوصا صلاة الفجرياكي رمضان مبددا 
لبد لوهم وإذ 4 يلز المسجد وينتظم 2 الصلوات الخمس بسهولة ويسر. 


9 a 
لا أستطيع أن أترك التدخين ولو ساعة فيأتي رمضان هرا الطاقات وك‎ # 
| عن إرادة عجيبة يمسك فيها عن التدخين لا‎ 
الكثير أقلعوا عنه تماماً. يي ا‎ 


٠‏ ج الأغاني عشقي وأنيسي والمطرب (الفلاني) أهجر الدنيا ولا أهجر صوته (والعياذ 

باللّه)» يأتي رمضان وقد استبدل الذي هو خير بالذي هو أدنى بجميل الكلمات 
کک ادن 'الحرو 5 ف استبدل فاحش القول وجالب الہموم بطب الأوجاع ويلسم الأرواح بربيع 

القلوب وآنسها با حريم فتجد الس تنساب مع ذلك النشيد السماوي العذب. 


# اعتاد الحديث 2 الأعراض وأكل لحوم السلمین وا كر من الشتائم 
والسباب 2 أدنى لحظة انفعال جاء رمضان فاستشعر خطورة المشهد وعظم الذدئب 
فهذب لسانه وعطره بالكلمة الطيبة وروض الانفعالات الشيطانية وأكمل شخصيته 
بالصبر وقوة التحمل مستحضراً قول الحبيب اللهم صل وسلم عليه«من لم يع قول ٠‏ 
بيد ا یدع طعامەروشزابه). ˆ 
قول إني إنسان ضعيف لا أملك إرادة ولا قوة اتخاذ القرار قد سكنت 2 
€ وادي التردد المظلم» ويأتي رمضان وإذا بصاحبنا يعيد استكشاف نفسه فالنية 
1 بالإامساك يتخذها 2 لحظة وكذلك قرار الإفطار وتسريعه يجددها توا کل 
حزم والصلاة لا مستاومة-عليها وبعدها يجد تقد مادو على الحزم واتخاذ القرار. 


# دائما ما يصف نفسه بعدم الإنتاجية وضعف الإنجازات وقلة العطاء 1 


فن البطولات بات ومفان وقد ضام كلاقيق يوبا وتا واگ ھا اکر 0 
تطوعية وقراً 1" آية إنجازات تصفق لہا الدنيا وبطولات يهتف بها الكون وأرباح 
عظيمة ارلضت ا - الود 


5 النجاح هو مجموع الجهود الصغيرة التي يتم تكرارها في كل الأوقات. !! 


*» يقول العادة كبلتني والروتين أسرني ولا أستطيع مغالبة عاداتي أو الخروج عن دائرة 
1 روتيني. رو كير أدادات يسول ي د ل 


١‏ - الصوم بنية خالصة لله باستحضار الأجر العظيم والفرحة 
e 1‏ عند لقاء العزيز. 

ختم القرآن ولو لمرة واحدة (بقراءة)... 
فالامور رة والظرو هموي د اللّه فإن عمر 


( ؛ - الالتزام مهما كانت الظروف بصلاة التراويح ولا بأس باختيار من 
تأنس وتخشع لتلاوته. 
- الانتباه من الاسترسال مع الغث والسموم الفضائية كن قويا وقاوم إغراءها. 
1 - التصدق بمبلغ وليكن ٠‏ من دخلك وأبشر بالخير 2 الدنيا والآخرة بحسم خلاف قديم وعداوة سابقة 
احتسب الأجر وطهر قلبك. 
۷ - صل الرحم بزيارة أو باتصال أو حتى بدعوة 4 ظهر الغيب لبم. 
وأخيرا ...حديث عجيب تأمل فيه! 
عن أبي هريرة - رضي الله عنه - قال: كان أخوان,مين بلي من قضاعة أسلما مع رسول 
الله - صلى اللّه عليه وسلم - فاستشهد أحدهما #وأخر الآخر سنة» فقال طلحة بن 
عبيداللّه - رضي الله عنهما - فرآيت المؤخر منها أدخل الجنة قبل الشهيد » فتعجبت 
لذلك» فأصبحت فذكرت ذلك للنبي - صلى الله عليه وسلم - فقال: (من أي ذلك 
تعجبون؟! فقالوا دنا رسول اللّه! هذا كان شد الرجلين اجتهاداء ثم استشهد› ودخل 
هذا الآخر الجنة قبله) . فقال رسول الله - صلى الله عليه وسلم: : (أليس قد مڪث هذا 
بعده سنة؟) قالوا #كلى: قال : (وأدرك بعده رمضان فصام؟ وصلى كذا وكذا من سجدة 
2 السثة؟) قالوا : يلى. قال - صلى الله عليه وسلم : (فما بينهما أبعد مما بين السماء 
والآأرض). 


ما أتفه الآيام تمر دون عطاءات!» وأشقى الحياة تمضي 
من دون نجاحات!.. فالإنسان من دون إنجازات يحققها 
تسيطر عليه مشاعر الدونية والتفاهة» إضافة إلى إحساس 
رهيب بحياة مملة» يومه مثل آمسه»› لا جديد يذكرء ولا أثر 
ظط 9 قم ق ولا قيانة ك اغارف ول ااب 
مهارات» ولا إنجاز حوائج! .. والمتسبب 4# هذا الخوار هو ضعف 
البمة وضمور الإرادة. 


ا E‏ تعقيد هو: مر ميديو دونه إضافة» وتقدم خطوة اللا وليس بالضرورة أن 


: 5 زكرا وى ص واج اف 
7 لآ حضور دورة إنجاز.. 
EEE!‏ 


ا الاستماع إلى شريط مفيد إنجاز.. 
9 صلة الرحم ولو باتصال إنجاز .. 


5 إصلاح أعطال منزلية إنجاز.. 
اس 5 

چ قضاء حوائج العائلة إنجاز.. 
يأك إدراك تكبيرة الإحرام ب2 المسجد إنجاز .. 


وغيرذلك من الخطوات التي تقد تتقدم بها ولو نصف خطوة للأمام.. 0 


جه 


د22 -_ ب ب ب 0 © لاتفكر بطريقة (لو) ولكن فكربطريقة(كيف). ‏ ” 


9 35 3 ا | 


وکا واا طلى الف ااا یا ا سن للحتي ن کو القن لقن قلي شرت 
صحيفتك بقائمة مدهشة من الإنجازات .. ونماء دائم لرصيدك 4 بنك الخير؛ وستجد 
شخصيتك # تطور متواصل.. 1 

وإ انت (لنفوس بار ... تعبت ف مراوها (لأُجسانٌ 


أخي الكريم أختي الكريمة جربا تقنية " 
الإفعاز» وستلمسا فرقا 2 حياتكما ولتتطنه سا 
3 جميعا إلى سجل المنجزين.. 


75 سوسس سنك 0 


55 قل الحق وإن كان عليك.. 


«استمر دائماء فلا يوجد > العالم شيء يمكنه أن يحل 
محل الإصرار» فالموهبة وحدها لا تڪفي› والذڪاء 
وحده لا يڪفي› والتعليم وحده لا يڪفي› ولڪن 
الإصرار والتصميم قادران على عمل ڪل شيء). 


راي كروك 


ص ےس سمس .ا 


استدعى أحدهم اكت لإصلاح عطل 2 منزله وقد 
LL CEE‏ لساك وا 

بقوله: | 
ELE‏ ۰ 
وبعد أن أصلح العطل وحان وقت الحساب وإذا بصاحب | 
CES SNN‏ 

بينهما خصومة» نال كل منهما من صاحبه» وتفارقا على 
اختلاف ونزاع... | 


5 2 ممما عالي 

0000 E 
مبلغ معين لقاء ادمات اال س حم‎ 

بها تصعق N‏ 
رفعته رغما عنها وا iE‏ 


ذهبت 


چ لا يوجد شخص 


فاشل ولكن يوجد شخص بدأ من القاع وبقي فيه. "1 


a 


وقفة 
1 ص هو جميل أن نبدأ معاملاتنا المالية (بعقل), 
اي اض e‏ 
ا 
مقدم الخدمة لنا العمل. 


© س a‏ 
عدت = = = = كد جد 
~~ = سم 


كثيرمنا يجد حرجا 4 الحديث عن الأمور 
اا وقد يسشتفل هذا ك رازا وإرهامنا 
علن دقع میا لاتوازى هنا كدم لما عن دة 
إا رة السسر ی ما ك ج الاوك 
وأيضاً لاتوقع بك بے شرك حرج عدم وجود ما 
يكفي من المال معك... 

ا حب إسواء للقن ا 
بخااف متوقع حول المبلغ امتاس 


, ' 
ضاعف جهدك 

شقئل أحد الأغنياء ويدعى بول جيني عن سر نجاحه فلخص ذلك 2 
كلمتين هما : (ضاعف جهدك) وهو ما يسمى 2 اللغة الإنكليزية 
ببذل الجهد الإضاك )Extra-try11g)‏ إن الو خا قدرات 
غير محدودة» وطاقات عظيمة» وجميعنا قادرون على الاستفادة منها 
ظاكا ملكتا الأرادة القوية والأهداف الواضحة! 

بقرر امبر تكتسب العالي ومن طلب العلل سر (لليالي 


و هذا الشأن يذكر المدرب المبدع (ترايان تريسي) صاحب كتاب -قوانين النجاح- أنه 
يسأل المتدربين 2 دوراته سؤالا مفاده.. من يريد أن يضاعف دخله؟ ومن الطبيعي أن يجيب 
كل المتدربين بالإيجاب! فيزف إليهم بشرى بأنهم جميعهم سيضاعفون دخلهم إذا ما 
استمرت نسية العلاوة السنوية المعهودة فقط (لمدة عشرين سنة!) ولكن هل يعد هذا نجاحا؟ 
النجاحٌ كل النجاح أن تضاعف دخلك» وتتفوق على أقرانك» وتتميز ب تخصصك ولكن إذا ما سابقت 
الزمن» وهذا لا يتأتى إلا (بمضاعفة الجهد). 


بل قصة الصحابي الجليل ربيعة بن كعب مع الحبيب -صلى الله عليه وسلم- عندما أراد أن يكافته فسأله 
عن رغبته فطلب فورا المرافقة 2 الجنة (لاحظوا لم يقل إنه يريد الجنة فقط بل مرافقة الحبيب صلى الله 
عليه وسلم وهكذا تكون النفوس العظيمة) فآوجز الحبيب الرد بقوله (أعني على نفسك بكثرة السجود) 
وفوا كفل الست فة الرائعة ر( اسف ووك 


كؤوس الحب» وابذل لبا كثيرا من هدايا التسامح والعطف. 


ها ك العقل مثل العضلة كلما مرنته كلما زادت قوته. 


ھل كريد أن تھے خا متك 3 محال عملت کک كرا ب البو معدل 
نصف ساعة بے مجال التخصص ولن تلبث بعد خمس سنوات إلا أن تصبح من 
الخبراء على مستوى العالم. 

» هل تريد أن يكون لك أبناء صالحون بررة» مزيدا من الجهد 2 الاستماع لبم» 
والحلوين معي رتام نرات التربية الحديكة عن طريق الشراءة»:وسماع الأشوطة: 
وحضور الدورات التدريبية. 


5 0 ل ع د Se‏ دع د 8 LE‏ شام > م ذا با ماه س a‏ 
# هل تريد الجنة؟ (أنعم بها من أمنية وأكرم) ضاعف جهدك 2# السنن والاستغفار والصدقات وغيرها من 
أعمال الخيرء بمضاعفة الجهد يزدد معدل سرعة النجاح لديك وتتعاظم فرصكء و تتبوأ مكانا عليًا ب 
دنياك وآخرتك. 


5 وقفة: 00 
تذكر أن ما آنت عليه من حال هو نتاج وثمرة لما غرست.. 
وأن قراراتك وسلوكياتك التي اتخذتها فيما مضى من حياتك هي من رسمً صورة واقعك» وشككل 


#6 


إيناكتن ا .لد اد تت ات قال اس ا 9 


ظروف حياتك... 
ولدي لك بشارة سارة وهي أنك تستطيع أن تتخذ قرارات جديدة» وتختار بدائل أفضل تخص مستقبلك 


لا تيأس من نفسك فالتغيير بطئ والعقبات لاشك موجودة 
ولكن قدراتك وحسن ثقتك بربك أولا ثم بنفسك سوف 


o‏ 7 قبة.. 


ابتك تر 0 


عندما يقودنا الآخرون! 


(موديل فستانك مرة قديم) قيلت (لمها) 2 مناسبة عامة.. 


ظللت جبينها الوضاح بعد تلك الكلمة سحابة حزن.... عادت إلى منزلبا باكية 


مهمومة بقلب موجع» وصدر ضيق» ودمع منحدر.. انقلب فرحها إلى ترح! تمنت لو 


كه جميعاً.. فلريما أسمعنا الآخرون كلمة حارحة: أو نقدا سحيفاء أو 
نظرة جافة... وبعدها تسوء نفسياتنا وتتدهور صحتنا وتضعف ثقتنا بأنفسنا.. وتلك جريمة 


. إن السيطرة على الآخرين أمر متعذر قليس 


كص خلف ا : 
الناس لطلب ! 
00ل ا مستعید لم ٠‏ يعد شعفا به الشخصصية و< 2 
9 لزي ترد : 
ا أنتتسرى ا ا 4 
لوز" البثاء.. عصياً كا ل جه الله عر وجل ضا ٠‏ 3 
کا کر علی إى .. جل ومرضاته؛ منم»' .. 2 
ي نقد محطم. ا ك 
غك 
2 
كم الروعة 6 
له 00 إن تنشد الاتقا .0 - 
ل" اجان ا س التمامء ولكن إل Dk‏ 
أو أن فمنا به يُعد ود 6000 ب > فإما أن د طليكا| 1 
للم ليم نفس إذ إننا مطالبون 00 دیا وسقوطا مدویاء وهنا خر ع 5 
بعدها على الله ر ستنفاذ الجهد, وا جع 0 
فعفلية AE ٠‏ 3 واستفراغ السب 0 0 : 
محطم المواهب, أو فشل) مستصنع متك پر بب والاتكال < 
0ت الإرادة والقدرة. متوترا ضيق الأفق, چ 1 
الا" 
أخي الكريم.. أختي الكريمة: 200 0 


إن الحياة قصيرة ولا تستحق أن نقضي منها ولو وقتا يسيرا ے هم وحزن والحقيقة أننا تحمق 
أمنيات بعض الحساد والحاقدين الذين يسليون الخزائن نفائسهاء والآأجسام أرواحها عندما 2 
نتوجع ونتألم من سيئ حديثهم وجاف نظراتهم ثق بنفسك» واستعد حيويتك› وتأحد أنه لا 0 
حياة من دون وجود ا جو سيراي ادر ا العقل أن نجعل من كلمات 44 
كل الناين فيا نزن به ذواتنا مانا نقيس به تصرقاتنا > فان رضوا اطمأنت نفوسناء وإن 
a ENA aE E‏ 
ا3 


بامكانك أن ڏ | الحجارة عظامی › 

و عت برف 5 أن تحطم العصي و جارة على مي» لڪن لن 
تستطيع كلمة منك أن تنال مني! 5 
3 


أنت ذا !!!! 


کی الدورات التدريبية سآلت مجموعة من طلاب المرحلة الثانوية: من منكم يريد أ 
يصبح وزيرا أو مليارديرا أو كاتبا معروفاة... الحقيقة أن الإجابة كانت مُرَّة مؤلمة» حيث 
ل لسكا د ار ا ار را رالا رف لت لحان شرا 
دح ل 
د ست ور تددر ل قل نك إن العان السقرى سس ريل شد حاء إلى هه 
الدنيا مطبوعاً على جبهته كلمة عالم! ومثله المحدث العظيم البخاري! أو الوزير الفلاني 
هل عرف أنه سيصبح وزيرا وهو ي المرحلة الثانوية!5. 


الذي نعرفه أن النساء إنما ادن ذكرا أو ای وا يلدن U‏ أو فاشلاء > فالنجاح والفشل 
هما حصيلة لما زرع! 


ومن المفارقات أننا كثيراً ما نسمع عن أشخاص يصفون أنفسهم بالعصامية» وأنهم بنوا 
نجاحهم بأنفسهم» و4 المقابل لم نر تلك الشجاعة 2 الفريق الآخر (الفاشلين)» حيث لم 
نسمع أن شخصا منهم قال: آنا من بنى فشله بنفسه» حيث يستترون -للأسف- حول جدار 
من الإسقاط وتحميل غيرهم 
مسؤولية فشلهم!!! أما هم 
ففي دائرة الآمان!! وبعضهم 
-وللأسف- قد غرق 2 
مستتقعات البلاهة والجهل 
عندما يعتذر عن إخفاقاته 


وفشله كونه من مواليد 


هذى م 


وكمه : 

کے ل O‏ ري الله ل ا الى 1 
فقط انفض عنك غبار الكسل» وتخل فوراً عن 2 
فا ا ا ومن أخطرها رانك ل ج 
تستطيع).. عليك أن تؤمن بنفسك» وتثق بقدراتك» | 
وآن تعتقد اعتقادا جازماً أنك قادر على صنع 
ااا د اه 


© أن شاباً مقطوع الساقن قد 
قطع بحر المانش 4 زمن يسير!؟ EE‏ 
لد 0 أن كماء عمياء لا شيء صعب يا صاحبي»؛ 
. غ 5 2 5 ِ‫ 1 2 
ا دنا ستكون رقماً مؤثراً. وعنصراً © 
دڪتوراه» وآلفت عشرات 3 e‏ 00 توم 


الكتب...؟! 9 
1 7 || وتؤمن بان ڪل شيء ممكن 
1 الحدوث» وعندها تتوقف عن 
٠‏ الرضابالقليل! 


تذكر أنه من أكثر الأسلحة 
فعالية الوقت وا 


نا كلمتان قصيرتان تلخصان الشيء الذي ميز معظم الأشخاص الناجحين عن عامة الناس: وهي: ( أكثر قليلا). 


أبو ريما! 


أبو ريما شاب لم يتجاوز الخامسة والعشرين من عمره.. صديق 
علقت حبالي بحباله» تعارفت جنود روحي إلى جنود روحه فكان الود 
والالشة... 
أحببت فيه صفاء قلبه» ونقاء سريرته.. حتى فرقت بيننا الأيام.. 


تكالبت على (أبي ريما البموم ‏ إحدى سني حياته حاصرته وحوش 
الجر الأد داعي سمال تف تو متاه العصية أولو او 
ومع هذا لم maT‏ 
يضحك كف 000300202070700 E‏ 
صبور محتمل ترتد الخطوبٌ من صفاء قلبه كما ترتد الكرة من جدار إذا 
50 


يتفاعل مع الآ ا 000001 لمر 0 2 إل احاديثهم يتشرب 
معاناتهم.. يتفرغ لخدمتهم.. 
لديه سيارة عتيقة تقادم عهدهاء وذهب بريقها.. كثيرة الأوجاع بطيئة 
السير.. ولكنها كالعروس لديه يفتخر بهاء وكثيراً ما يدعو الآخرين 
لركوبها.. 
يتلمس مواطن الجمال ‏ ڪل شيء 
ولا يرى إلا ما هو حسن 
ما زلت أستصحب ذكريات جميلة 
مه ومقاشيم راف اها مته 


ا ااا ل زر ل ا لا حت لمر 
المستمر للآخرين؛ لا يستهويهم جمال» ولا يعجبهم حال؛ ولا يرضيهم شيء.. لا يضحكون 
من دعابة» ولا يتعجبون مما يتعجب منه» كأنما يتنفسون من سم إبرة» أحالوا ربيع الحياة 
الجميل إلى شتاء بارد» ملؤه حزن» وعاليه ملل وكآبة.. تشاؤم مستمر» واستصحاب لسيئ 
E ET‏ ا ال ال لإ سماد 
دائم» وهم مستمرء فأي حياة يعيشونها! 


كر ومضة قلم: 


الانسان السعيد هو الذي يخمل ظطقسه معه.. ضنيان عنده أكان الطقس ممطرا آم مشمسا. 


7 في كثير من الأحيان . خسارة معركة تعلمك كيف تريح الحرب !. 


3 ليس العار في أن نسقط و لكن العار أن لا تستطيع النهوض . 


ل عطلة نهاية الأسبوع ركب أفراد العائلة التشجارة ن إلى يل | 
ا الال 
ولده محمدا: هل آتممت ما رعليك من حفظ للقرآن؟ تلعثم 
محمد وارتبك وآجاب خجلا > لا! ولكنني سأفعل إذا 
عدنا! أجاب الوالد بحزم: آنا أحبك يا بني ولكننا اتفقنا 
على أن تكمل حفظك» وأنت لم تنفذ! وأمره بالنزول والبقاء 
حك الست 

تعلّم الصغير من هذا الموقف درساً عظيماً وهو أن انضباطه والتزامه بواجباته وهي ا 
تأخن من وفته اد القليل يعني كثيرا من السيعادة» أما تجاهله لالتزاماته فلاشك أنه 
سيعطيه قور ا وسو 501 ورك رد ركوس د 


وهذا يقودنا إلى ما يسمى ( بقانون الألم 54 وبيانه: ( أننا وما يتعلق بسلوكنا العام 4 هذه 
الحياة لابد أن يمر علينا نوعان من الآلم) : 


۳۴ 


الأول: إن من يريد النجاح لابد أن يعبر إليه عبر جسر قصير من 
سعادة ونجاح عظيمان. 


Tg Tae‏ ار ا اسن 


تقول عون ماک ل کا الريك MA71 ES)‏ 10117 : 


بم رجحل 
EEL 5‏ 


ْ إن المكون الأول للنجاح وهو اتخاذ القرار السديد لا قيمة 
له البتة دون المكون الثاني» وهو ممارسة الانضباط القويم).. 

0 د ات و 0 كا مسمس 3 
آذ کل ر السياة ا اوو نلوك كيو رو OTA‏ أن يتطيق 
على شيء من الألم وذلك بتجاوز منطقة الراحة التي نسكن فيها.. 


فذاك الشخص الذي قرر أن يصلي الفجرء استيقاظه 2 
البرد الشديد لاشك أن يحتوي على قدر من الألم» وهو 
ألم صغيرء ولكنه يكفل -بإذن اللّه- سعادة اليوم: 
وات مسار ل ا د ساعة: وإن داوم 
فادشك إن اد ع کے ے اا رد والذى 

لا يستيقظ لاشك أنه تجتب شيئًا من الألم جراء عدم 
استيقاظه» ولكن سيجني ألم إلندم طوال اليوم كله! 
ولريما الم اتد وأفسس مستقباذ! 


و 


وكذلك عندما يتخذ احدهع قرارا 
بتطوير ذه تضمية؛ وقرر أن يخصص نصف 
سناعة يوميا للقراءة. 


ولكنه سقط 2# دوامة التأجيل» وكبلته قيود 
اسل ا ا لا ل م 
دقيقة من الألم» ولكن سيكويه ويحرقه ندم 
كبير لانتهاكه القرار الذي يؤمن بصوابه» وإذا 
كت 1 اشاكت کک ا 
ساك 


ا ا تعجز› 
وتوڪل عليه»ء وتأكد 
أن الصعوية إنما هي 2 
المقدمات» ويعدها يحول 
الل شا مسال 


2 زاء و ع © د 
البدايات! 


| 


ii 
الها‎ 


ae 
كا‎ 


E 
ا‎ 


إا يفوح شذى الياسمين و لو دسناه ألف مرة . 


ميد 
8 نوهد 


رن حصلون على النصيحةالقلة فق 


9ن من 


وسنبحر سويا 4 تلك 
العقول الثلاثة لنتعرف على 
صفاتها: 


١‏ - العقل الصغي رأ صحابه شريحة من البشر هجرت همومها وطلقت اهتماماتها وأضحت 
أحوالبم!! أين سيذهبون؟ كم يملكون؟ من سيتزوج ولدهم؟ وهل حملت ابنتهم5... لماذا 
طلقت عروسهم 5 ماذا أكلوا ومن دعوا؟ وغيرها من الاهتمامات التافهة» معها القدرات 


ضيعت فيما لا يفيد والتفكير صرف 4 فضول الاهتمام 
وسفاسف الأمور... لا يغفمض لبم جفن ولا يزورهم حلم ولا 
يعانقون وسائد حتى يعرفوا أسرار الناس» ويضاف إلى 
هذا الاغتمام لنجاح الآخرين بل ويتجاوز ذلك إلى الكيد 
والحكر: 


- العقل العادذي صاحبه كما تتركه تجده لا يخلو من آثار 
يرى إلا حدود الجدار الذي آمامه»ء إمعة لا يتطلع إلى مستقبل 
ولا تهفو نفسه إلى تميز. 


Î‏ ءا mr ms 1310 0 mS‏ لا 


۴ العقل الكبيريحافظ على وقته» يقرأ وينشد الفائدة» 4# تقدم 
بد مستمر يحرص على الصحبة الصالحة المفيدة» يطور نفسه» يضع 
a‏ أهد افا ويخ لاه 


و هذا تحضرني قصة لأحد علماء 
الأندلس وهو يحيى بن يحيى الذي أتى 
لمالك بن أنس يطلب العلم تحت يديه 
وك أحد الأيام» بينما الإمام مالك 
وطلبته ‏ المسجد إذ ضج الناس بعدما 
عرفوا أن هناك فيلا قد أتي به؛ وقام 
الجميع لرؤيته» ولم يبق إلا هذا الطالب والإمام مالك فسأله: لماذا لم تخرج معهم لترى 
الفيل؟ فرد عليه قائلا: إنه لم يأت لرؤية الفيل» وإنما لطلب العلم فسماه»ء الإمام عاقل آهل 
ا أكبر عقله! 


س a a‏ ہس a a‏ ج —- a‏ م اد مسيم كد ا ا 


5 


0 


احرص على أن تكون من أصحاب العقول 7 
الكبيرة » طور من نفسك» استثمر قدراتك» اجعل ان . 
للقراءة حيزا من يومك» احرص على أن يكون و a‏ : 


وض قلم :5 


ا 
د ڪالطير.. ب 
واجنحة البشر 


[FTI وب كرد‎ pê ır Î 


يقدر 
څي عقول 


F. 


E 


505 افعل شينا! 


عاد الرجل إلى صوابه وقد استفاد من الطائر أعظم درس 2 حياته 


للأسف أن لدى البعض إقدام عنتري وجرأة متناهية على ١!‏ 
تحمل الآخرين المسؤولية ويتعدى ذلك إلى الد عن . 
المجتمع وتخلفه وتدني ذوقه ويجتهد ك تبرئة نفسه وتنقية ِ 
تصرهاته من الخلل والسوء! وهم بذلك يحصرون ذواتهم 1 

ويعطلون قدراتهم وذلك بالتقوقع فيما يسمى بدائرة ا 
الاهتمام» وهى ذاكرة لا تتطلب سوى لسان شاك وعين ١‏ 
باكية؛ أما العمل والمبادرة وبذل الوسع فقد محيت إلى , 
الأبد من قاموسهم. ١‏ 


/ ا 


١‏ وضرلت کی يكرنوا مفصدرا کاعاد ول رهما 
ير 
اکا ومعاورها ال ہے رواقسادال عن 
هذا المجتمع الذي ينتقد وتلك البيئات التي لم 
ey‏ 
أليسوا إحدى لبناتها وفردا من مجموع أفرادها؟! 


۴ 


س کک e‏ 


- = ے- = 
0 .© 55 


2 إذا كانت حال المسلمين الفقراء قد أقضت مضجع أحدهم 
XK XxX‏ وأبعدت الكرى عن عينيه فمن يمنعه أن يتبرع بريال لفقرائهم! 
أن يدهو لاء .وطوق هذا أن بيادر 
بهذا قد سد ثغرة وقام بواجبه وتقدم خطوة إلى الأمام ولو تواطاً 


وللدكتور عبدالكريم بكار رؤية عميقة ونظرة ثاقبة ‏ النفسيات حيث 
تقول : (ما نريده غير ممكن وما هو ممكن لا نريده!) وهي مقولة جميلة 
تحكي وافعنا وتشخص مرضنا بكل دفة. 


إذن فلتكن البداية بمباشرة الممكن مما يقع تحت تصرفنا 
وقدراتنا ويأتي ب مقدمة هذا إصلاح النفس وتزكيتها 
وتنقيتها من آدران الباطن والظاهر . 


: 1 7ج 9 e‏ قلم 
(إذا لم تزد شيئًا على الدنيا كنت زائدا عليها). 
مصطفى صادق الرافعي (رحمه اللّه) 


بلسان منفعل ونبضات متسارعة قالت: أريد 
الطلاق! فالوضع لا يحتمل والحال مزعج لا 
يصبر عليه! 
خيراً يا أختي!! قالت: زوجي غير متدين! 
فلت: هل هو مدمن؟ تارك للصلاة؟! عاق 
لوالدیه؟ قالت: لا » بل هو حسن الأخلاق 
كريم بار يصل رحمه! ولكن!! 
هو قليل قيام الليل ولا يحرص على السنن الراتبة!! 
امتلكتني الدهشة ونال مني العجب! قلت لہا : لعلك 
تستعجلين 2 الطلاق.. وبعدها سأخطب زوجك لإحدى قريباتي!! 
- أخرى تقول: مللت من حياتي وضقت بزوجي ذرعاً وكرهت العيش معه!! ولا بديل عن 
لهال ترفن السسة 
فقط إنه أحياناً يتأخر عن إتمام حاجات البيت ولا يخرج بها للتنزه إلا مرة 2 الأسبوع! 
ہے کے 6ی 
- آباء ضربت لعنة الكمال أطنابها 2 أعماقهم! يريدون آولادهم 2 الصف الأول 2 المسجد»ء 
ويريدونهم 2 الترتيب الأول 2 الدراسة» ويريدونهم لطيفين رقيقين أشداء كرماء شجعانا!! 


5 ل علو ا رورا و 


- أزواج محدودو التفكيرء؛ بسطاء العقل» يريد الواحد فيهم 
زوجته 2 أناقة أخته ورشاقة عمته, وثقافة خالته, وحسن تدبير 


O rO) 


صورٌ مشوهة لأشخاص غرقوا 2 محيط المثالية! 


وآقول لہؤلاء: هل أنتم مبرؤون من العيوب؟ هل نزلتم من السماء حتى تطالبوا الآخرين بأن 
يڪونوا حالملائكة؟ طلاب وهم وعشاق سراب وعطشى أحلام خاذية! نفوس معقدة 
تتبع الزلات وتلاحق المفوات» بل تعد الأنفاس! والنتيجة حياة بائسة وعلاقات سيئة! 

إن المقياس المنصف العادل للبشر يكمن بما يغلب على حاله من خير أو شرا وحتى مع 

أنفسهم لا يقدرون إنجازاتهم» ولا يحترمون عطاءاتهم» ولا يثمنون بطولاتهم» يمارسون هوايتهم 
الذميمة (جلد الذات) كلما أخطؤواء وتلك أبشع جريمة ترتكب مع النفس» حيث القفز على 
NEE‏ او ر e‏ النفس! مكبلون 


(المقاييس العالية). لامنظرون إل ها متعهم الله اا ا و ا .ولا 
يقيفون لوزن ! 


ال اودر كمال الرزية ودلالة النضج يك النظرة ة المتزنة الواعية. حيث 
107 ا معها روحاً مشرقة وعقلاً ناضجاً يعي الإيجابيات ويعطيها 
0 000 كس الله عليهاء فالنتيجة المحتملة لمن لا يشكر 
00 لب مه إن من سبل الحياة السعيدة تغييرنمط 
١‏ 000000 للب ابتداء تجفيف ينابيع (المثالية) الزائفة وعدم 
الوفوع 2 مستنقع (لعنة الكمال) فهي تفسد كل شيء! والتخفيف 
0 ان شيل الثاس كماهمأولاً ثم العمل على تغييرهم بقلب 
رحيم ولسان هادئ وصبر ومثابرة وتذكر أن نفسك هي الأولى بكل هذا. 


e 
لعج حت )يم )يب ث1‎ 6[ 1 


طالب بحقك وأكمل شخصيتك! 


a 2 <s 0‏ 5 
أحيانا تتعارك المفاهيم وتتداخل الرؤى وقد نعكس الحقائق وتبقى الحقيقة آفلة كسير: 


قصة أسماء: 
أسماء معلمة مجتهدة تبذل واسع جهدها 
وتعطي بإخلاص وتفان ليس له حدود› 
تبنت عد مشروعات ے مدرستها وقامت 
بتتفيذها وأخيرا تقفز الم ا 
الإنجاز وتنسبه لنفسها! لك اللّه يا 
أسماء! كم رسم موقف |11 ا 
لوحة للقهر على قلبك! 


LC 


إن التعدي على حقوق الآخرين وسلبهم ما يملكون..يعد من 
السلوكيات المستنكرة الاكمة وإضيبك اااي ل لوكيات 
عدم المطالبة بحقوقنا عند الآخرين بدون مبرر» وأرى ذلك 
يفا بيدا د الشخصي:: 

وللأسف أن البعض يضفي على هذا الخلل 2 الشخصية 
بعدا آخلاقيا وغطاء شرعيا بكون تصرفه هذا مرده نبل 
4 شخصيته وكرم 4# نفسه» والحقيقة التي هو آول من 
يعلمها هي عدم شجاعته # مطالبته بحقه .. 


5 3 لذلك هك 72 
1 تلك الة محاولة تأصيلها وجدت خير مثال : 
1 00 ى 2 تلك القضيه و ٤ a2 a‏ 
ومن 1 كوتو تحالفا ووحدوا كلمتهم > 0 


E 


m 


ا 


لا للفضول 


( الشفاحة) تعني باللهجة النجدية قمة الفضول والتطفل والبوس الجارف لمعرفة تفاصيل حياة الآخرين واقتحام 
خصوصياتهم.. هم شريحة من البشر هجرت همومها وطلقت اهتماماتهاء قضت جل وقتها وأفنت معظم جهدها 2 
تتبع أنفاس الآخرين ومعرفة أحوالبم... 

آين سيذهبون #5ومن آين أتوا 5من سيتزوج ولدهم؟ 


وهل حملت ابنتهم.. ؟ لماذا طلقت عروسهم؟ ديه 
. يه 


f‏ لا 
# 


وكيفك والأسهم!! سس 
E pem‏ 
په" بكم اشتريتها وبكم بعتها؟ 
5 ومسلسل لا ينقضي من الأسئلة السامجة المؤذية. 


4 أسرارء ولو كان يملك أن يخفي اسمه لفعل!! فقد لا تعلم عن زواجه حتى ينجب وقد يسافر شهورا ولا يخبر 


أحدا!! 


| 4 التعامل مع هؤلاء يحتاج إلى آلية وهذه بعض الوسائل المجربة لكبح جماح ( المشافيح): 


tef کے‎ A P44 2 


المواقف الميؤوس منها نادرة! هذا إن كانت موجودة أصلا. 


| تأكد تماما رركا الوا‎ - ١ 
EE الحيوي فضولي أن تقوا ل له (عفوا هذا أمر خاص ولا أرغب أن أطلع أحدا‎ 1 
555 


١‏ - استخدم معه أسلوب ( التضييع) 4 اران سر ال ر الكل سألك عن الأسهم فتكلم 
ار أا ن راتبك رد له د سيعرض اليوم ےج فناة الجزيرة 


٣‏ - عليك باستخدام الإجابات العامة» فلو سألك عن كم راتبك قل له أهم شيء العافية واللّه 


٤‏ - استراتيجية (الأسطوانة المشروخة) وقد جربها أحدهم عندما حشر صديق له نفسه يريد 
ا سس ا بالتمبيرعن الله لخر الطلاق ثم عقت براك ا 
صديقه (ماحصل نصيب!) ويبدو أن الإجابة لم تشبع فضول صاحبنا فحاول ولكن بأسلوب 
100 اد اجك ما طول وبصراحة استغريت.. رد عليه صاحبة ا ا 
نصيب) ولم ييأس هذا الفضولي وجرب ثالثة بأسلوب آخر وصديقه فقط يرد بجملة (ما حصل 

| نصيب) حتى مل الفضولي وفر هاريا ولم يعقب!! والأسطوانة المشروخة تعني أن تكرر جملة 

۲ واحدة بنبرة صوت هادئة عند تكرار السؤال.. ١‏ 


م ١‏ ف 


س 1-35 


: : ل ا ا 7 م 
5 أين هؤلاء من قول المولى سبحانه :9 ولائقف مالس لك يه علم 4 وقول الرسول صلى الله عليه 


و خيرا 5 
تقديرهم واستثقالهم. 
mn > 1 - ٠ 5 ™ 2‏ 3 
2 5 7 ® اخ 5 _- ال 5 9 و ١‏ ع ™ 
1 اا ۸ 1 ١‏ | 2 ا 1 كانت ع بأ ؛ 
Dp all) Wave! 02‏ > درا 
Fk. 5 E ۴‏ 


# لا يمضي أوان تحقيق الأحلام أبدا. FY‏ ع 


...0 ابن جبير وموقف لا ينسى 


مناسبة مع الشيخ الفاضل محمد بن جبير -رحمه اللّه- قبل وفاته وبينما كان الجميع 
يترقب وصول الشيخ إذا به يدخل تعلو محياه المشرق ابتسامة صافية» دخل خافض 
الجناح قد تطامن سمواً وخلقاء دخل وهو الأكبر قدراً وعمراً وعلما وشرع يسلم على 
الحاضرين مبقدقا يآول شتخص على البمين وانتهاء بالصقار ك اقصى المجلسن بسارا: 
قاش داشا طا ساك ور ر اا كن اال وولا الحكان رة ااه كان 
مدرسة بك التواضع ورجاحة العقل وجمال الروح. 


امه سے تي ب 


تذكرت تصرف الشيخ بعدما رأيته من تصرفات حمقاء من بعض الذين وهبهم 
الله قليل علم و فضل مال؛ رأيته متكبرا متغطرسا يمشي ڪالطاووس» متككلفا 
ے2 حديثه مصعرا خده»› يظن أنه مرڪز الڪون› ثانى عطفه يجر أذيال العجب 
كآنما هو وحيد الدهر وفريد الزمان! 

ل سسا کی سے 


شتان بين مُسْرّق ومُغرّب» أهؤلاء أعظم قدراً وأرفع شأنا من الحبيب -صلى اللّه عليه وسلم-5! 
0000 0 0 0 000000 0 0 ا" 
22200 2 ار ل ل ل 
اليد ويسلم على الصغير والكبير ولا ينزع يده حتى ينزعها الآخر, أي إنسانية وأي سموة .أي طهر 
وتسام وتواضع ورفعة؟ -اللهم صل وسلم عليه-.. 


مج جيبو و و ا د 


وكم أرثي لحال هذا الضعيف وأر : شفق عليه أكثر مما أزدري فعله وأحتقره! 
إن الكبر مرض نفسي خطير» > أساسه ومنشؤه مركب نقص قد استوطن» وضعف همة قد نخرت» 


FA‏ كا السلام يعني الالتزام. 


و2 هذا قال الفاروق -رضي الله عنه-: (ما وجد أحد 4# نفسه كبرا إلا من مهانة يجدها ب2 نفسه)» إن 
حياتهم تجري وراء سراب وأوهام. وسيآتي يوم يستيقظون فيه على الحقيقة ال مؤلمة! 

ألم يسمعوا بقول حبيبنا محمد -صلى الله عليه وسلم- (لا يدخل الجنة من كان ب2 قلبه مثقال ذرة من كبر)؟ 
إضافة إلى الحديث الذي توعد فيه هؤلاء المتغطرسين بأنهم سوف يخلقون على هيئة الذر يطؤهم الناس عقابا 
م - يعتقدون أنهم يعرفون كل شيء. 

- يعتقدون جازمين أنهم دوما وأبدا على حق ويثقل عليهم قبول الحق. 

- يتجاهلون إنجازات الآخرين وإيجابياتهم ويحاولون التقليل منها. 

- لا يحترمون الآخرين ولا يرون لبم قدرا ولا مكانة ڪبارا ڪانوا أو صغارا. 
- لا يشكرون أحدا ولا يقدرون معروفا ولا يثمنون جميلا 


كرف تابمل مع اة 
E ©‏ تام بك ممه وان كان هة وة جنا فاي إليها بلا اراق 

؟- لا تتفاعل كثيرا مع آرائه ولا تبدي اهتماما ملحوظا بها. 

-٣‏ قف بحزم أمامه حال تكبره عليك» وبين له رفضك التام لأسلوبه. 

-٤‏ اطلب منه تفاصيل واسأله» فهولاء سقيمو الفكر سطحيون سرعان ما يقعون» ولكن احذر 


و اذك ر له شيامن احؤال التو اشن وهفاب المتكبرين 2 اكدثيا والآخرة. 


ا من يظن أنه أكبر من أن يؤدي أمورا صغيرة هو عادة شخص ضئيل بالنسبة إلى الأمور الخطیرة. هم 


ست 


! بالكثير من 
الت a‏ 
؟عشر المفاهيم لنب 5 من تفريغها 
اتشور بل د02 0 


34ج قلب للمفاهيم وتلاعب بالقيم وتسميم للمعاني! 


اس 


ا يت م ل ا دل 
وسافظ غارة! 


E‏ إن مفهوم قوة الشخصية الحقيقي هو 
أن ملك الشهسى قا ينيسن ودا وكتانا » وروجا 
تشع قامعا وحيا» ولسانا غفا رقا ج قو 
الحجة» وقوة إقناع دون مصادرة الآخرين 
آرائهم.. لا يجرؤ عليه السفيه» ولا يطأ حماه 
البذئء الفاحش... 
تراه مستعيناً بالله بخ كل صغيرة وكبيرة: 
ضایر مكقبيا عتى الضاتت مها لك 
روح المبادرة» ومستقلاً برأيه دون استغناء عن 
مشورة المقالاء مسا بثقافة وعلم. 
تلكم هي قوة الشخصية وماعداها فهو ضعف 
ونقص. وبالمفهوم الحقيقي لقوة الشخصية نصنع 
الإنسان المتحضر ونبني القيم الجميلة الخالدة. 


حص ”ا 63 يك 
FF.‏ 8 7 


ا ا o‏ ا اع 
ا 


#7 کون ينظ لل إن 


بهوة إيمانك ‏ - 


تقدم ولا تلتفت 


ول احا اطا :( تأكد من صحة ما تعمل ثم امض قدما ) الناجحون ب4 كتاب 
الحياة استعدوا وحاربوا وصوبت عليهم سهام النقد الجارحة ... فقضية النجاح تشغل 
كثيرين فتقوم قيامتهم عندما يرقى شخص أو يحصل أحدهم على شهادة علياء أو 
يَتفوق 2 :مجال ما وقد انتبه"ابن القيم -رحمه الله- لبا الأمر يقولة ( إن الزآنية تود 
أن النساء متلهاءؤانيات ) وكذلك هم الفاشلون ركهم النجاح» ويمرضهم التميزء 
لذا تجدهم يقعدون للناجحين كل مرصد ! 

والقاعدة تقول: 

E EC 22-5 


ا ۳ ا ا gE‏ 
وإذا بقيت حتى النهاية ا STE CT‏ 
- 7 الروك لت دو وتذكر أن القوارب المثبتة لا يغرقها تجمع كل ماء الأرض 
7د حولباء ولا يغب عن وعيك أن البقاء بمعزل عن انتقاد الناس لن يكون إلا بمربع 
, للق وهب ال 


ل طاعناً بے السن كان يسكن بك مزرعة صغيرةء سرس Ga‏ ريب لي 
و سنوات من الفقر والجوع وبعد ما جاوز سبعين سنة عجافاً ET‏ ”الك 
A E A E LEE LL ERAS EE E‏ الات حون نج 500 
الا رهد كان هذا المجور ل 2 أن a‏ لجن | E o‏ نئي ا 7 250 
فعله بعد هبوط تلك الملايين عليه هو شراء سيارة فخمةء وبدا يتحول ESE E 2 E‏ 


وكان يقود سيارته 2 أنحاء قريته الحارة التربة مثرياً مشاعره بأن يراه الجميعء > وقد ڪان ن 
لطيفة» وكان 4# أثناء قيادته يلتفت يمينا ويسارا متحدثا إلى آي شخص يقابلهء والغريب ‏ الأمر أنه كان ج 
أغلب وقته قد أدار وجهه إلى الخلف» والأمر العجيب والمثير أنه لم يصدم ولم ES‏ ولم يسبب أي خسارة 
مادية أو تلف لأملاك غيره ... أتعرف ما السبب 5 صاحبنا لم يدر محرك سيارته الفارهة القوية التي تقدر قوتها 
باع احسان E‏ 
هناك أشخاص لديهم أساس صحيح» و مواهب عظيمة» وظروف مناسبة» لكن ينتهي بهم الحال إلى العيش 2 
الدور السفلي» والركوب 2# الدرجة السياحية» و إلى بناء حظائر الدجاج» فما السبب؟ ببساطة يكمن السبب 
اا ل ا ل سدم ١ 1 ١‏ : 
ق ليسا ات حو كن رت ا 
. إن قيمتك الحقيقية» ومكانك السني الذي 
تتطلع إليه» إنما يكون عندما تتعلم الوصول إلى 
أعماقك» وتدرك الوسيلة الصحيحة للانتفاع من 
قدراتك البائلة . 
تر هيؤوك لاسر لو نطنت له 
ناربا بنفسك ان ترعى مع البمل 


اليك أيها الصديقا. 


لاحظ أفكارك قبل أن تتحول إلى تركيز» لاحظ تركيزك قبل أن يتحول إلى إحساس» لاحظ إحساسك قبل أن 
يتحول إلى سلوك» لاحظ سلوكك قبل أن يتحول إلى نتائج؛ لاحظ نتائجك قبل أن تحدد مصيرك.. 

أنت لست العنوان العفو لنفسك بأو أعطاملك الآخرون آنت للت اكتتابا أو قلقاً أو إحباطا أو توترااأو 

فشلاً: أنت لست سنك أو وزنك أو شكلك أو حجمك أو لونك» أنت لست الماضي أو الحاضر ولا المستقبل. 

أنت أفضل مخلوق خلقه الله عز وجل فلو كان أي انسان ب الدنيا حقق أي شئ يمكنك أنت ايضا أن تحققه بل 
وتتفوق عليه بإذن اللّه تعالى.. 

وتذكر دائما أن: الليل هو بداية النهار» والشتاء هو بداية الصيف» والألم هو بداية الراحة والتحديات هي بداية 
الخير والتفاؤل بالخير هو بداية القوة الذاتية . 

لذلك عش كل لحظة كأنها آخر لحظة ب4 حياتك» عش بحبك لله عز وجل عش بالتطبع بأخلاق الرسول صلى 
الله عليه وسلم عش بالأمل عش بالكفاح عش بالصبر عش بالحب وقدر قيمة الحياة.. 


د. ابراهيم الفقي 


ق < سے 


الصلاة تراح بها النفوس 
المتعبة.. بها تعود 
أسراب الأرواح المنهكة 
إلى اعشاشها.. يا لهفة 
المشتاق. ويا رحمة ا 
الاس الكنيب: ويا قبلة ال 
£ . الصلاة | 


شفاء القلوب .. الصلاة 


u ll‏ گان 
1 0 واصرفه عني إن 
غير ذلك) ا نم 


ع 
ا 
33 
cee‏ 
= 


3 
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حظ 0 يصنعونه 


والحب واستغلال ٠‏ 
السرضي 


am SL am SEET 


زحمة الحياة وبين 
أزماتها... قد ز 
مساحات الفرح. e‏ 


ll:‏ سمعتم في هذا 
انتحرت فراشاتٌ الأمل. 
يبقى الإنسان الشجاع 


هل 
الكون ا ممن كبر 
قدره وعلا أمره وذاع صيته ' 
انه قد امتلك كل ما 


يتمنى؟! إن لم يسيطر ' 
الاأنسان على اطماعه 
سيركض هنا وهناك نحو 
عدد لا حصر له من الأشياء 


© التي يتمنى امتلاكها ولن 
ا وجه ,العزيزعزروجلك د يمتلكهاقطعا! 


.! الذى يسير مع أعاصير 
أ لهم ... يسابقها ولا يقف 


إلا عندما تقف! يطرح 
نيا ويهاجر من الجميع 


لها کردا قي لا ر 

بثمن. وقد اتفق العقلاء 

ا على أن من أهم مقومات 
النجاحع فى الحياة ان 
تمتلك حوآسا سليمة 

اه مفكرا وإرادة قوية 


عسوي 2 ١‏ يعد 


ما أتفه الأيام تمر من دون 
عطاءات, وأشقى الحياة 


تمضي من دون E‏ 


مشاغر الذوتية والتفاهة 
إضافة إلى إحساس رهيب 
ا 


SSS SEES 


0 جرب أن تجزئ ‏ | |[ تذكر أن ما أنت عليه 
' | أ ا وا | | as‏ وكيرة 
۹ ا در aS‏ لما عرست وان قراراتك 
TS‏ | إوسلوكياتك التي اتخذة 
مستحيل قد فارقت 
قاموسك دون رجعة و | | 


ما ترجوه سيكون واقها # 


>- قناق (أنا واقق): ‏ 
- قفاق ?ولل آروع): 
ه لق مع روعة القصص د دصشة النشعر و عبقرية الحرف. 
2 - ققاق (ذوقياات): 
تعلم فنون اللاإتيكيت لأناقة الروح والشكل . 0-5 
ه- قفاق (نادي النخكياع): 
» شفل مخت وتعلم مهارات الابداع واستمتع بقصصبن العياقر 


3 - قناتك اعقللت اليإاطن): 

ه لخطى عملاقة أدراتك قوتك الخقية وأيقكلها. ججل2 
۷- قناق (هراقفئن؟ اللوتساقفظ 

ه مختارات بنصوت المتشرف ومتوعات شيقة مسموعة وهسرتية 


للاشتراك ارسل رقم القناة الى. 
الاتصالات. ۸67١١‏ موايلى 


زین ۷-۸-۰۳ او 
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